
B O A S  P R Á C T I C A S

CONSUMO NADAL



A N T E S  D E  M E R C A R . . .

1. Reflexiona se realmente é preciso.

2. Evita compras por impulso.

3. Pensa se o uso do produto ten implicacións
medioambientais. 

4. Lembra que é máis sostible o feito 
máis preto. 

5. Compara prezos en diversos 
establecementos.



1. Fai as túas compras no comercio
local.

2. Merca produtos galegos, ecolóxicos e de
proximidade.

3. Agasalla xoguetes non sexistas 
e non violentos.

4. Se fas compras online, comproba se
a páxina é segura.

5. Ten presente que os animais non 
son xoguetes. 

N E S T E  N A D A L . . .



M E R C A  X O G U E T E S  Q U E . . .

1. Favorezan o xogo libre e espontáneo. 

2. Reflictan a diversidade.

3. Estean libres de prexuízos sexistas ou racistas. 

4. Contribúan á cooperación entre iguais. 

5. Promovan as capacidades e habilidades. 

6. Non sexan violentos.

7. Nomeen nenos e nenas por iguais. 

8. Conteñan o marcado CE.

9. Se adecúen á idade e gustos da menor. 
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