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O
ng MO_cv Cangas — Vigo I Vigo —» Cangas 20 min. {8
A © 7:00* / 7:20 / 7:40 / 8:00*/8:20/8:40/9:00*/9:20/9:40/10:00*/10:30/11:00*/11:30/12:00*/12:30/13:00*/13:30 7:20* / 7:40 / 8:00/8:20*/8:40/9:00/9:20*/9:40/10:00/10:30*/11:00/11:30*/12:00/12:30*/13:00/13:30*/14:00/
En C,angas MOVEMOonos SObre tOdO en COChe perO g /14:00%/14:30/15:00*/15:30/16:00*/16:30/17:00*/17:30/18:00*/18:30/19:00*/19:30/20:00*/20:30/21:00*/21 14:30*/15:00/15:30%/16:00/16:30*/17:00/17:30*/18:00/18:30*/19:00/19:30*/20:00/20:30*/21:00/21:30*/
tamen temos transporte colectivo; tanto por estrada 3 :30/22:00* 22:00/22:30* *os marcados con asterisco prestan servizo tamén os sabados, domingos e festivos.
g - q . ~
como por mar. " M_CMV Cangas — Moana — Vigo (Bouzas) I Vigo (Bouzas) — Moana — Cangas 50 min.
AS “ﬁaS de autobﬁs aCtUaiS fUnCiOﬂan dende 0S anos de luns a venres: 5:50/6:45/7:15/8:30/9:30/10:15/11:00/12:50/15:10/16:15/17:30/19:00/20:15 de luns a venres: 7:30/9:40/10:55/11:55/12:40/14:40/15:25/16:30/17:25/18:55/19:40/20:30/21:40
~ . . sabados: 7:50/10:15/12:25/15:10/17:15/19:30 domingos/festivos::12:50/15:10/17:15/19:30 sabados: 9:40/11:55/14:40/16:10/18:55/21:40 domingos/festives:13:50/16:10/18:55/20:30
70, foron desenadas co obxectivo de gara ntir o acceso *o0s marcados en cor continlian a ruta dende Bouzas ata Hospital Alvaro Cunqueiro
da poboacion aos servizos e comercio. Por este mo- M_CBP Cangas — Bueu — Pontevedra I Pontevedra — Bueu — Cangas 56 min. =
tIVO_ atOparaS llnaS con a.pen,as dOUS SerVIZOS_ elo dla' de luns a venres:: 6:45/7:30/9:30/10:30/11:30/12:30/14:30/15:15/16:15/17:30/18:30/19:30/20:30/21:30 de luns a venres: 7:35/9:15/10:30/11:00/12:00/13:00/14:35/15:30/16:30/17:30/18:30/19:30/20:30/21:30
ou incluso menos! E a ti, preg’[a nche bo servizo? sébados: 9:30/11:30/12:30/15:15/17:30/19:30/21:30 domingos/festivos: 11:30/15:15/17:30/19:30/21:30  sabados: 10:30/12:30/13:30/16:30/18:30/19:30/20:30 demingos/festives: 12:30/16:30/18:30/19:30/20:30
0 barco é o servizo mais puntual para a travesar a | C_CalB | Cangas — Aldan — Bueu I Bueu — Aldan - Cangas 25 min. bl
i | 1 istori de luns a venres: 8:00/8:55/9:45/10:40/11:15/12:00/12:30/13:15/14:00/14:20 615:10/16:00/17:00/18:00/ de luns a venres: 6:55/7:45/8:15/9:10/9:55/10:20/11:45/12:30/13:15/15:00/16:00/17:00/18:00/18:45
- ellr ata VIgO. Une dOUS CentrOS.hlstOHCOS de 16 19:00/20:00/21:00 sabades: 9:45/11:15/12:30/13:15/16:00/17:00/18:00/19:00/20:00/20:30 /19:30 sabados: 9:10/10:30/11:45/13:15/16:00/17:00/18:00/18:45/19:30
hectareas Cada un en apenas 20 minutos. domingos:11:00/12:00/13:00/16:00/17:30/18:00/19:00/20:30 domingos:10:20/11:30/15:00/16:00/17:00/18:00/19:30*/20:30*
Il MO_Ccies | Cangas — Illas Cies I Illas Cies — Cangas 40 min. ¥
©
IS 08:50/09:45/10:15*/10:40/12:00*/15:00%/16:15/18:15*/19:00 13:00/13:30*/13:45/17:00%/18:15/19:15*/20:15
. @ Os barcos a Cies requiren reserva previa de prazas, xa que o nimero de visitantes por dia ao Parque é limitado. O servizo regular s6 esta aberto entre Abril e Outubro, con maior frecuencia nos meses de Xullo
Se precisas un tren g e Agosto. Os marcados con asterisco son as viaxes regulares que se fan en todo momento que as illas estan abertas. Consulta a disponibilade directamente coa compania.
: ] - g . =
podes collelo en Vigo =1l PN_MV Moafia - Vigo I Vigo — Moaha 15 min.
O
ou Pontevedra. Mesmo i de luns a venres: 06:00/7:00/7:30/ 8:00%/8:30/9:00%/10:00%/11:00/12:00%/13:00%/14:00*/15:00%/16:00 de Luns a venres: 06:30/7:30/8:00/8:30%/9:00/9:30*/10:30%/11:30/12:30*/13:30%/14:30*/15:30%/16:30
| 10 */17:00%/18:00%/19:00%/19:30/20:00%/20:30/21:00%/22:00*  domingos/festivos: 12:00/19:00 */17:30%/18:30%/19:30%/20:00/20:30%/21:00/21:30%/22:30*  domingos/festivos: 12:30/19:30
para viaxar en avion " q o : oo tame 2bad
[ deiras os marcados con asterisco prestan servizo tamén os sabados.
contas con lanza - . _— . - ~
. M_VMC Cangas - Moana — Vigo [Hospitais) I Vigo (Hospitais) = Moana — Cangas ) i |
dende Vigo. Facer lon- - . - - - -
. laborabeis, domingos e festivos: 08:15/15:15/22:15 laborabeis, domingos e festivos: 06:40/13:40/20:40
gas viaxes sen empre-
gar o coche é posible i M_CMP Cangas — Moana — Pontevedra I Pontevedra — Moaha — Cangas 56 min. =
este mapa deberia ser laborabeis: 7:15/15:30 sabados: 9:30  domingos/festivos: 15:30 20:30 laborabeis: 15:30/20:30  sabados: 11:00 domingos/festivos: 20:30
de axuda. .
S HE M_Coo | Cangas m Coiro AR = C_Cvi | Cangas m Vilanova 20 min.
.g = de luns a venres: 12:15 <= de luns a venres: 9:30 = laborabeis: 10:15/12:30/19:30linverno) <= laborabeis: 8:45 (veran)/9:30linverno)/10:35/12:50/19:50(inverno)
§ Cangas m Ameix. m Moana C_Cpi Cangas = Pineiro 17 min. ﬁ
§ de luns a venres: 9:30/11:15 de luns a venres: 10:00/11:45 => de lunsavenres: 11:00 <= de luns avenres: 9:30
i ,
C_Cdo Cangas = Donon 40 min. . ) » . .
Estes horarios foron extraidos das paxinas web das companias que prestan o servizo, nas
=> laborabeis:11:30 <= laborabeis: 8:30(sab.)/8:50(inverno)/9:10(veran)/12:00 mesmas alertan da posibilidade de cambios nos horarios.
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CONCELLO DE CANGAS rurban

E. Santold | 2min 2min J 4min

Abelendo 2| 6 min

Serra

Poente Vilela §3 min

Indalecio

Fontes | 5min

100 cuiny

Rotonda
do Gordo ﬂ

Ojea

120 ceiny

Pz.Pontes
Biblioteca

Minutos ata o
aparcamento

Cribeiro
9 o
g ©

Rotonda
do Mexillén

ERENNNT)

- . % 5min
Tirdn Igrexario

A Masandia 7 min

Neste mapa podes consultar o tempo dende: a téa casa a un punto clave // o punto clave a un aparcamento.

Algunha vez tiveches a sensacion de que perdias o Coas cores aconselldmosche o mais eficaz; canto mais escura é a lifia, mais tempo podes perder. Fai as tlas contas.
tempo tratando de aparcar na porta dun sitio?

Con este mapa podes ver cantos minutos perdes e

cal é a formula para aforrar tempo e nervios.

T N ' N >

e er e TR e e e B e & sl des Avaliacion O ROTONDA DO MEXILLON O CRUCE DO GALAS O ROTONDA DO GORDO
vecinas o facemos a través da rotonda do Mexillén, a ldeal 2 P. Indalecio 3 P. Altamira 2 P. Rodeira
rotonda do Gordo ou o cruce do Galas. Estes son os
puntos clave de acceso e podes velos representados Boa decision 1 P. rl’la Alex. Cribeiro 2 P. Reboredo 3 P. Biblioteca
NO Mapa superior. Axeitado 5 P. Altamira 1 P. Auditorio/Avd Lugo 8 P. Altamira
F neses puntos onde debemos escoller entre dlas Complicado 3 P. Estacion Maritima 4 P. Indalecio 5 P. Ojea
opcidns principais: _ _

Desaconsellado 4 P. Mercado 7 P. Pz. Pontes 7 P. Pz Pontes

* Para avaliar aos diferentes estacionamentos tivéronse en conta factores como: nimero de prazas, cantidade de trafico dos viais empregados para chegar a eles ou os
metros deste traxecto a través das rias do centro da vila.

Na opcion A o coche da Na opcion B o coche vai
10’ voltas para ver se “sona directamente ata un
a flauta” e atopa aparca- aparcamento no que, a
mento na porta do seu pesar de estar un pouco
+4 destino. Moitas veces non lonxe do destino, case
0 consegue e gasta mais sempre hai sitio.
tempo do que pensaba. Con menos coches no
Este “dar voltas” xera centro da vila, caminar é
— trafico no centro da vila. mais agradable.
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metroMINUTO
de CANGAS

CPR Cia. Maria

4 min.

BUEU (Concello)

z +70 min.
¢ Coiro (Igrexario)
) +20 min.

. Cantalarrana

Reboredo

.Bosque
de Beni

17 min,

CEIP 7 min.
' San Roque

Aldan 5 min. 12 min.
+65 min.
K Cruce . .
L J

Simon
S
" 3 min.
L J
*
. Balea
20 min.
Liméns e EEEEEN . Areamill
+24 min.
o«

2
X

o e riirbha

Isto & un metroMINUTO, un mapa esquematico que
nos informa do tempo e das distancias dos nosos
percorridos a pé na vila.

Os puntos en negro representan os lugares mais
destacados para orientarnos polo centro da vila pero
tamén polos barrios mais cercanos. Presta atencion
e veras como alguns lugares que pensamos que
estan lonxe pode que non o estean tanto.

Alguns itinerarios forman parte da nosa vida cotia e
cando os facemos a pé ou en bici contribuimos a me-
llorar a nosa saude, reducir a nosa pegada ecoloxi-
ca e reducir accidentes.

Na grafica da dereita
atoparas tempos e
distancias para al-
guns dos itinerarios
mais comuns.

Os de arriba son os
traxectos tipicos de
mobilidade cotia e os
de abaixo adoitamos
facelos como parte do
noso ocio e salde.

O do centro é o xa
famoso Camino Real.

min-I 4 min.
av. Marin

Av. Galicia I
Cruce r. Atranco
3 min. .

MOANA (E. Maritima)
+45 min.

Tiran (Igrexario)
+25 min.

I,
&

) | CPR Casa da Virxe
T PR 17 min.

’ Espiritu Santo

3 min.
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Aparcamento

Minutos en
percorrer a lina
vermella

METROS | MINUTOS

580 m Praza Abastos < Auditorio 7

660 m Praza Abastos < CEIP Cia Maria 8

915 m Eirado Sinal < Cantalarrana 1

1.080 mwﬁ_”ES Rodera 137

in « Pedra Alta
1.320 m—Av.Marm— 15°

Igrexa «* CEIP San Roque ,
"1 0 00 | — | /

1.600 m&»—Balea 20

1.800 m—ConcelLoﬁ—Pscma 29

400 m 5
S

|
mobilidade cotia / economia / ambiente

E.Maritima < E.Maritima
.2 0 o e 62
Cangas < Moana

ocio / deporte / satide
e ——

]
1.250 m 15

7.600m —Concelm4—>—8ueu 99

5.300m —E.Autobuses«»—Aldan b

Concello « Igrexa de Coiro i
4.5 00 | e D /

E. Autobuses « Liméns )
3.750 M e e 4.5

3.250m A Garita « Areamilla 39
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