
  

 

 

Buenos días: 

 

 El martes 7 de mayo volveremos a realizar la Jornada de Puertas Abiertas en 

nuestros centros de Cangas (c/ Andalucía, 3 bajo izq.) y Vigo (c/ Romil, 84 y Pi y 

Margall, 139 bajo) para que aquellos que lo deseéis podáis conocer de primera mano 

el trabajo rehabilitador que realizamos.  

 

 Nos encantaría que conocieseis esta labor y participarais, si así lo deseáis, en las 

actividades planificadas. Os proponemos, a su vez, un viaje por nuestro pasado, 

nuestro presente y, reflexionar sobre nuestro futuro. 

 

 Los grupos de visitas se realizarán en horario de mañana a las 10, 11 y 12 horas y 

en horario de tarde a las 16 y 17 horas. 

 

 Para acudir a esta jornada al centro de Cangas es necesario llamar al teléfono 

986304015 o notificarlo en el correo electrónico marcos.mallo@asodoa.org, a fin de 

confirmar el número de asistentes y la hora en que se deseáis realizar la visita. Para 

acudir a estas jornadas al centro de Vigo es necesario llamar al teléfono 986483208 o 

notificarlo en el correo electrónico gestion@asodoa.org. La fecha límite de 

inscripción será el lunes 6 de mayo. 

    

 

           
 

HORA: ACTIVIDADES C.R.P.L. CANGAS: 

10:00-10:45 

O Noso Curruncho (comité de 
usuarios/as). 

1, 2, 3… Comenzamos (lectura y debate 
de la actualidad). 

11:00-11:45 
Taller (artístico, madera…).  

Estimulación cognitiva. 

12:00-12:45 

Proyecto Abrementes (grupo de 
concienciación sobre Salud Mental) 

Huerto. 

16:00-16:45. Furafollas Teatro. 

17:00-17:45. Furafollas Teatro. 
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