
 

- LUNS 
 

 

- MARTES  

 

- MÉRCORES  

 

- XOVES 18.00/19.00 h 

ESTADIO ATLETISMO 

- VENRES  

 

- SÁBADOS  

 

ATLETISMO A PARTIR DE 2º infantil 
 



 

- LUNS 
17.30/18.30 h 

SAN ROQUE 

- MARTES 
16.00/17.00 h 

HÍO 

- MÉRCORES 
17.30/18.30 h 

A RÚA 

- XOVES 16.00/17.00 h 

CASTRILLÓN 

- VENRES 
 

 

- SÁBADOS 
 

 

BALONCESTO A PARTIR DE 1º primaria 

 



 

- LUNS 
 

 

- MARTES 
 

 

- MÉRCORES 
 

 

- XOVES  

 

- VENRES 
 

 

- SÁBADOS 11.30/12.30 h 

SAN ROQUE 

CICLISMO A PARTIR DE 1º primaria 

 



 

 

- LUNS 
16.00/17.00 h 

HÍO 

- MARTES 

16.00/17.00 h 

NAZARET (2º inf a 2º prim) 

17.30/18.30 h 

A RUA 

- MÉRCORES 
16.00/17.00 h 

SAN ROQUE (2º inf a 1º prim) 
ESPIÑEIRA 

- XOVES 

16.00/17.00 h 

SAN ROQUE (2º prim a 6º prim) 

17.15/18.15 h 

COMPAÑÍA MARÍA 

- VENRES 

16.00/17.00 h 

NAZARET (3º prim a 6º prim) 
CASTRILLÓN 

PATINAXE 17.30/18.30 h 

ESPIÑERIA 

 A PARTIR DE 2º infantil 

 



 

- LUNS 
 

 

- MARTES 
 

 

- MÉRCORES 
 

 

- XOVES  

 

- SÁBADOS 

16.00/18.00 h 

NÁUTICO RODEIRA 

16.30/18.30 h 

NÁUTICO ALDÁN 

PIRAGUISMO A PARTIR DE 2º primaria 

 



 

- LUNS 
16.00/17.00 h 

ESPIÑEIRA 

- MARTES 
16.30/17.30 h 

A RÚA 

- XOVES 

16.00/17.00 h 

HÍO 

16.00/17.00 h 

NAZARET 

17.15/18.15 h 

COMPAÑÍA MARÍA 

- VENRES 17.15/18.15 h 

SAN ROQUE 

PSICOMOTRICIDADE De 1º a 3º infantil 



 

- LUNS 

16.00/17.00 h (2º inf a 1º prim) 
17.00/18.00 h (2º prim a 6º prim) 

SAN ROQUE 

16.00/17.00 h 

HÍO 

- MARTES 
16.00/17.00 h (2º inf a 1º prim) 
17.00/18.00 h (2º prim a 6º prim) 

NAZARET 

- MÉRCORES 

16.00/17.00 h 

CASTRILLÓN 

17.15/18.15 h 

COMPAÑÍA MARÍA 

- XOVES 
16.00/17.00 h 

ESPIÑEIRA 

- VENRES 

16.30/17.30 h 
A RUA 

17.15/18.15 h 
CASA VIRXE 

TAEKWONDO A PARTIR DE 2º infantil 



 

 

- LUNS 

16.00/17.00 h 
NAZARET 

17.15/18.15 h 
CASA VIRXE 

17.30/18.30 h 
A RÚA 

- MARTES 18.00/19.00 h 

CASTRILLÓN 

- XOVES 
17.00/18.00 h 

SAN ROQUE 

- VENRES 

16.00/17.00 h 
ESPIÑEIRA 

17.15/18.15 h 

COMPAÑÍA MARÍA 

TENIS A PARTIR DE 2º infantil 



 

 

- LUNS 
 

 

- MARTES 17.15/18.15 h 

PAVILLÓN ROMARIGO 

- MÉRCORES 16.00/17.00 h 

HÍO 

- XOVES  

 

- VENRES  

 

- SÁBADOS  

 

TENIS MESA A PARTIR DE 1º primaria 



 

 

- LUNS 
 

 

- MARTES  

 

- MÉRCORES  

 

- XOVES  

 

- VENRES  

 

- SÁBADOS 10.00/12.00 h 

NAÚTICO RODEIRA 

VELA A PARTIR DE 1º primaria 



 

 

- LUNS 
 

 

- MARTES  

 

- MÉRCORES 17.30/18.30 h 

PAVILLÓN RODEIRA 

- XOVES 16.00/17.00 h 

HÍO 

- VENRES  

 

- SÁBADOS  

 

VOLEIBOL A PARTIR DE 3º infantil 



 

 

- LUNS 
 

 

- MARTES  

 

- MÉRCORES  

 

- XOVES  

 

- VENRES  

 

- SÁBADOS 10.00/12.00 h 

NAÚTICO RODEIRA 

WINDSURF A PARTIR DE 3º primaria 



 

 

 

- LUNS 

17.30/18.30 h 

CASA DA XUVENTUDE 

18.30/19.30 h 

CASA DA XUVENTUDE 

- MARTES  

 

- MÉRCORES  

 

- XOVES  

 

- VENRES  
 

XADREZ A PARTIR DE 1º primaria 

 



 

- LUNS 
16.00/17.00 h 

CASTRILLÓN 

- MARTES 

16.00/17.00 h 
HÍO 

17.15/18.15 h 
SAN ROQUE 

- MÉRCORES 

16.00/17.00 h 
ESPIÑEIRA 

17.15/18.15 h 
CASA DA VIRXE 

- XOVES 

16.30/17.30 h 
A RUA 

17.30/18.30 h 
CÍA. MARÍA (A Rua) 

- VENRES 16.00/17.00 h 
NAZARET 

XIMNASIA A PARTIR DE 3º infantil 
 


